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बिल का साराांश 
मानससक स्वास््य देखभाल बिल, 2013 

मानससक स्वास््य देखभाल बिल, 2013 राज्यसभा में 19 
अगस्त, 2013 को पेश ककया गया। यह मानससक स्वास््य 
एक्ट, 1987 का स्थान लेगा। 

बिल के उदे्दश्य और कारण के कथन के अनुसार सरकार 
बवकलाांगों के असिकारों पर सांयुक्त राष्ट्र कनवेंशन, 2007 का 
अनुमोदन करती है। अपेक्षा की जाती है कक देश के कानून 
इस कनवेंशन के प्राविानों के अनुरूप होंगे। मौजूदा कानून 
के तहत मानससक रोसगयों के असिकारों का समुसित 
सांरक्षण नहीां हो रहा। साथ ही स्वास््य सांिांिी देखभाल 
तक उनकी पहुांि भी नहीां िढ़ रही। इससलए यह नया बिल 
पेश ककया गया। बिल की प्रमखु िातें इस प्रकार हैं : 

 मानसिक रोसगयों के असिकारः प्रत्येक व्यबक्त को 
सरकार द्वारा सांिासलत और बवत्त पोबित सेवाओां से 
उपिार और मानससक स्वास््य देखभाल पाने का 
असिकार है। इस असिकार में उसित दर पर, 
गुणवत्तापूणण सेवाएां आसानी स ेउपलब्ि होना शासमल 
है। मानससक रोसगयों के उपिार में समानता, 
अमानवीय और अपमानजनक तरीके से उपिार से 
सांरक्षण समलना, सनशुल्क कानूनी सेवा, अपने सिककत्सा 
ररकॉर्ण तक आसानी से पहुांि और देखभाल के प्राविान 
में खासमयों के िारे में सशकायत करने का असिकार है। 

 असिम सनिेशः एक मानससक रोगी को यह असिम 
सनदेश देने का असिकार है कक ककसी मानससक 
स्वास््य सांिांिी समस्या के दौरान वह ककस तरह से 
उपिार िाहता है और उसका मनोनीत प्रसतसनसि कौन 
होगा। यह असिम सनदेश ककसी सिककत्सक से सकटणफाई 
या स्वास््य िोर्ण से पांजीकृत होना िाकहए। यकद कोई 
पेशेवर मानससक स्वास््यकमी/सांिांिी/देखभाल करने 
वाला उपिार के दौरान सनदेशों का पालन नहीां करना 
िाहता है तो मानससक स्वास््य िोर्ण को असिम सनदेश 
की समीक्षा करने/िदलने/रद्द करने के सलए आवेदन 
कर सकता है। 

 कें द्रीय और राज्य मानसिक स्वास््य अथॉररटीः ये ऐसे 
प्रशाससनक सनकाय हैं जो (क) सभी मानससक स्वास््य 
प्रसतष्ठानों को पांजीकृत करने, उनका बववरण रखने और 
सनरीक्षण करने, (ख) इन प्रसतष्ठानों के सलए गुणवत्ता 
और सेवा प्राविान सनयम िनाने, (ग) मानससक 
स्वास््य पेशेवरों का बववरण रखने, (घ) कानून लागू 
करने वाले असिकाररयों और मानससक स्वास््य पेशेवरों 
को कानूनी प्राविानों का प्रसशक्षण देने (र्.) सेवा 
प्राविान में खामी की सशकायतें दजण करने और (ि) 
मानससक स्वास््य से जुडे मुद्दों पर सरकार को परामशण 
देने का दासयत्व सनभाते हैं। 

 मानसिक स्वास््य प्रसतष्ठानः प्रत्येक मानससक स्वास््य 
प्रसतष्ठान को कें द्र या राज्य मानससक स्वास््य 
अथॉररटी में पांजीकृत होना िाकहए। इसके सलए बिल में 
कदए गए बवसभन्न मानदांर् पूरे करने होंगे।  

बिल मानससक रूप से अस्वस्थ व्यबक्तयों को भती 
करने, उनका उपिार करने और उपिार के िाद उन्हें 
कर्स्िाजण करने के सलए अपनाई जाने वाली प्रकिया भी 
स्पष्ट करता है। मानससक स्वास््य कें द्र में भती होने 
का सनणणय जहाां तक सांभव हो, मानससक रूप से 
अस्वस्थ व्यबक्त का ही होना िाकहए, केवल उस स्स्थसत 
को छोडकर जि वह स्वतांत्र सनणणय लेने में असमथण हो 
या कोई ऐसी पररस्स्थसत हो स्जसमें ककसी और के 
हवाले से रोगी को भती करना असनवायण हो जाए।  

 मानसिक स्वास््य िमीक्षा आयोग और बोर्डः मानससक 
स्वास््य समीक्षा आयोग एक अिण न्यासयक सनकाय 
होगा जो असिम सनदेश देने की प्रकिया और उपयोग 
की समय-समय पर समीक्षा करेगा और मानससक रूप 
से अस्वस्थ व्यबक्त के असिकारों के सांरक्षण पर सरकार 
को परामशण देगा। आयोग राज्य सरकार की सहमसत से 
राज्य के स्जलों में मानससक स्वास््य समीक्षा िोर्ण का 
गठन करेगा।  
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इस िोर्ण को असिम सनदेश (क) दजण करने/समीक्षा 
करने/िदलने/रद्द करने, (ख) मनोनीत प्रसतसनसि 
सनयुक्त करने, (ग) देखभाल और सेवाओां में खामी 
सांिांिी सशकायतों से सनपटने, (घ) मानससक स्वास््य 
प्रसतष्ठान के प्रभारी सिककत्सा असिकारी या मनोबवज्ञानी 
के सनणणय के स्खलाफ मानससक रोग िस्त 
व्यबक्त/उसके मनोनीत प्रसतसनसि/ककसी अन्य सांिद्ध 
व्यबक्त से आवेदन लेने और उस पर फैसला देने का 
असिकार होगा। 

 आत्महत्या को अपराि की श्रणेी िे अलग करना और 
बबजली के झटके की उपचार पद्धसत सनबिद्ध करनाः 
आत्महत्या का प्रयास करने वाले व्यबक्त को उस वक्त 
मानससक रूप से िस्त माना जाएगा और भारतीय दांर् 
सांकहता के तहत दांकर्त नहीां ककया जाएगा। उपिार के 
सलए बिजली के झटकों की अनुमसत केवल माांसपेसशयों 
को तनावमुक्त करने वाले उपिार और एनेसथीससया के 
साथ ही होगी। ये उपिार पद्धसत नािासलगों के सलए 
प्रसतिांसित है। 

 

यह साराांश मूल रूप से अांिेजी में तैयार ककया गया था। कहांदी रूपाांतरण में ककसी भी प्रकार की अस्पष्टता की 
स्स्थसत में अांिेजी के मूल साराांश से इसकी पुबष्ट की जा सकती है।  


